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संभाǒवत शरणाथȸ 
आवेदकहǽका लािग 
जानकारȣ िनदȶशन  

सकारा×मक शरणको एक झलक  

पǑहलो चरणः शरण खोÏनेहǽको अमेǐरकामा आगमन 
शरण खोÏनेहǽले साधारणतया INA § 208(a)  अÛतग[त शरणको आवेदन गन[ 
योÊय हुÛछन ्यǑद यी पुǽष वा मǑहला १) अमेǐरका आउँदै गरेको वा शारȣǐरक 
ǽपमा उपǔःथत भएको, र २) अमेǐरका आएको एक वष[ भीऽमा आवेदन Ǒदएको 
वा एक वष[को हदàयादको आवँयकताको अपवादका कारण पेश गरेमा।  

दोॐो चरणः शरण खोÏनेƮारा शरणका लािग आवेदन 
शरण खोÏनेले फाराम आई-५८९, एǔÜलकेसन फर एसाइलम एÛड फर ǒवदहोǔãडंग 
अफ ǐरमोभल (Application for Asylum and for Withholding of Removal) भरेर 
उिचत सेवा केÛिमा बुझाउनु।  

तेॐो चरणः आवेदकको औUठाछाप िलनु र पƵृभिूम सुर¢ा जाँच गनु[  
१३ वष[ वा सोभÛदा मािथका आवेदकहǽले सेवा केÛिबाट एउटा सचूना पाउने छन ्
जसमा आवेदन सहयोग केÛि वा आिधकाǐरक कानुन काया[Ûवयन एजेÛसी -
authorized Designated Law Enforcement Agency_ मा गई औUठाछाप Ǒदन 
भिनएको हुÛछ। 
चौथो चरणः आवेदकलाई अÛतवा[ता[को सचूना ूाƯ 
अिधकांश मƧुाहǽमा आवेदकले पूण[ ǽपमा भǐरएको आई-५८९ फाराम बुझाएको २१ 
Ǒदनिभऽ शरण अÛतवा[ता[का लािग िमित, ःथान र समय उãलेख भएको सूचना 
ूाƯ गनȶछन।्  

पाँचौ चरणः आवेदकको अÛतवा[ता[ िलइÛछ 
आवेदकलाई आिल[Ìटन, भी ए; िसकागो, आई एल; हःटन, टȣ एÈस; लस 
एÛजलस, सी ए; मायामी, एफ एल; नेवाक[  (िलÛडहःट[), एन जे; Ûयुयोक[  
(रोजडेल), एन वाई र सान ृǔÛसःको, सी एमा रहेका आठ शरण 
काया[लयहǽमÚये एउटामा वा आवेदक यी शरण काया[लयभÛदा िनकै टाढा बःने 
भए ǔजãला काया[लयका शरण अिधकारȣले अÛतवा[ता[ िलनेछन।्  

अिधकांश मƧुाहǽमा, आवेदन बुझाएको ४३ Ǒदनिभऽ आवेदकको अÛतवा[ता[ 
िलइÛछ, यƭǒप ǔजãला काया[लयमा अÛतवा[ता[ िलइने åयǒƠहǽका लािग समय 
सीमा लामो हुनसÈछ Ǒकनभने शरण अिधकारȣहǽले यी काया[लयहǽमा याऽा 
गन[का लािग åयवःथा िमलाउनु पनȶ हुÛछ।  

छैठɊ चरणः शरण अिधकारȣले योÊयताको िनधा[रण गनȶछन ्र सपुरȣवे¢क शरण 
अिधकारȣले िनण[यको समी¢ा गनȶछन ् 
शरण अिधकारȣले आवेदक  INA § 101(a)(42)(A)  मा उãलेख भए अनुसार 
शरणाथȸको पǐरभाषािभऽ पछ[ Ǒक पदȷन भनी िनधा[रण गनȶछन ्र INA § 208(b)(2)  

अनुसार शरण Ǒदनबाट बÛदेज छ Ǒक छैन भनेर पिन हेनȶÎन।् एक सपुरȣवे¢क 
शरण अिधकारȣले कानुन अनुǽपको छ Ǒक छैन भनी शरण अिधकारȣको िनण[यको 
समी¢ा गनȶछन।् 
सातɊ चरणः आवेदकले िनण[य ूाƯ गछ[ 
अिधकांश मƧुाहǽमा अÛतवा[ता[ सǑकएको दईु हƯापिछ आवेदक शरण काया[लयमा 
िनण[य ूाƯ गन[ जाÛछ। आवेदकले सामाÛयतया आवेदन बुझाएको ६० Ǒदनिभऽ 
िनण[य ूाƯ गछ[।  

यƭǒप, सुर¢ा वा पƵृभिूम परȣ¢ण थाती रहेका कारण मƧुाको िनण[यहǽ Ǒढला 
हुनसÈछन।् हाल वैध ǔःथितमा रहेका आवेदकका लािग, ǔजãला काया[लयमा 
अÛतवा[ता[ िलइएका आवेदकका लािग, वा आÝना मƧुाको शरण ǒवभागको 
मÉुय काया[लयका कम[चारȣहǽले समी¢ा गǐररहेका आवेदकहǽका लािग लामो 
ूशोधन समय लाÊन सÈछ। यःतो अवःथामा ती आवेदकहǽलाई िनण[य 
सामाÛयतया हुलाकबाट पठाइनेछ।  

थप ॐोतहǽ  

अमेǐरकȧ सरकारलाई शãुकको भार नपनȶ गरȣ तपाइँलाई शरण अÛतवा[ता[मा 
आÝन ैकाननुी ूितिनिध राơे अिधकार छ,। तपाइँले आफूलाई सहयोग गन[ 
सÈने ूो बोनो (िनःशãुक वा कम शãुक) का अटोनȸहǽ, गरै सरकारȣ तथा 
सामदुाियक संगठनहǽको सिूच यसरȣ ूाƯ गन[ सÈनहुुÛछः 

• हाॆो वेबपेज हेनȶ, जहाँ िनःशãुक काननुी सãलाहका जानकारȣ ूदान 
गǐरएको हुÛछ।  

• फाराम अनरुोध गनȶ लाइन १-८०० - ८७० - ३६७६ मा फोन गरेर।  
• अÚयागमन समी¢ाका लािग डȣ ओ जे (DOJ) काय[कारȣ काया[लयको 

वेबसाइट http://www.usdoj.gov/eoir मा गएर हेनȶ। 
• तपाइँको घर नǔजकैको शरण काया[लय वा ǔजãला काया[लयमा सàपक[  

राखेर।  
 
तपाइँको फाराम आई-५८९ (I-589) भन[ सहयोग गन[ सÈने माÛछेहǽ पǑहचान 
गन[ संयƠु राƶ संघको शरणाथȸका लािग उÍचायोग (य ुएन एच सी आर) का 
ूितिनिधहǽले सहयोग गन[ सÈछन।् य ुएन एच सी आर लाई सàपक[  गन[ फोन 
गनु[स ् 
(२०२)-२९६-५१९१ वा हेनु[स ्http://www.unhcr.org 

यस पुǔःतकामा छलफल गǐरएका ǒवषयहǽका बारेमा थप जानकारȣ 
चाǑहएमा, कृपया जानुस:्  

http://www.uscis.gov/asylum वा फोन गनु[स ्१-८००-३७५-५२८३  
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जाित, धम[, राǒƶयता, कुनै सामाǔजक समहूको सदःयता, वा 
राजनैितक ǒवचारका आधारमा आफूमािथ साःती भएको वा हुन जाने 
भयका कारण हरेक वष[ सुर¢ा खोÏदै अमेǐरकामा मािनसहǽ आउने 
गछ[न।् ितनीहǽ मÚये शरणका लािग उपयुƠ भेǑटएकाहǽलाई 
अमेǐरकामा बःन अनुमित ǑदइÛछ। 

शरण के हो ? 
शरण भÛनाले साःतीका डरले सरु¢ाका लािग आÝनो देशबाट िनःकेर 
उपयुƠ शरणाथȸका ǽपमा अमेǐरकामा बःनु र पिछ कानुनी ǽपमा 
यहȣUको ःथायी बािसÛदा बÛनु हो। 

शरणका लािग कसले आवेदन Ǒदन सÈछन ्? 
हाल अमेǐरकामा रहेका कुनै पिन देशका नागǐरक वा ूवेश नाका 
(ǒवमानःथल, समिुȣ ूवेश नाका वा सीमा) मा ूवेश खोǔजरहेका 
åयǒƠहǽ।   

मैले शरणका लािग आवेदन कǑहले Ǒदनुपनȶछ ?  
सामाÛयतया तपाइँले पिछãलो पटक अमेǐरका आइपुगेको एक वष[िभऽ 
शरणका लािग िनवेदन Ǒदनुपछ[। यी अपवादहǽ लाग ूहुन सÈछन ्
जःत ै(१) तपाइँको मातभृिूममा भएका पǐरवत[नहǽ जसले तपाइँको 
योÊयतामा असर पाछ[ वा (२) Ǒढला दता[ गन[का लािग असामाÛय 
कारणहǽ।  

यǑद म यहाँ गैरकानुनी ǽपमा बिसरहेको छु भने पिन शरणका लािग 
आवेदन Ǒदन सÈछु ?  
सÈनुहुÛछ। तपाइँको अÚयागमन ǔःथित जे भए पिन तपाइँले आवेदन 
Ǒदन सÈनुहुÛछ यǑद तपाई  पिछãलो पटक आएको एक वष[भऽमा 
आवेदन Ǒदएको खÖडमा वा ×यो िनयम पालन गन[ अपवादका लािग 
योÊय भएको देखाउन सÈनुभएमा।  

यǑद म कुनै अपराधमा दोषीको अिभयोग लगाइएको छु भने पिन 
आवेदन Ǒदन सÈछु ?  
सÈनुहुÛछ। यƭǒप, अपराधको ूकृित हेरेर तपाइँलाई शरण ूदान 
गन[बाट रोÈन पिन सǑकÛछ।  

के मलाई आवेदन Ǒदन वा शरण ूदान गन[बाट रोक लगाउन 
सǑकÛछ ? 
तपाइँलाई शरणका लािग आवेदन Ǒदनबाट रोक लगाउन सǑकÛछ यǑद 
तपाइँले पǑहले पिन शरणका लािग आवेदन Ǒदनुभएको र अÚयागमन 
Ûयायाधीश वा अÚयागमन अपीलको बोड[ले अःवीकृत गरेको छ भने, 
तपाइँले पिछãलो पटक आउनु भएको एक वष[िभऽ आवेदन Ǒदनुभएको 
रहेनछ भने, वा तपाइँलाई ǑƮप¢ीय वा बहुप¢ीय सàझौता अनुसार 
सरुǔ¢त ǽपमा तेॐो देशमा पठाउन सǑकÛछ भने। तपाɂ कुनै िनǔƱत 
आपरािधक गितǒविध, सरु¢ासगँ सàबǔÛधत मामला वा अǽ कसकैो 
अिभयोगमा संलÊन हुनुहुÛछ भने वा अकȾ देशमा राॆोसगँ पुनःथा[ǒपत 
भइसÈनुभएको छ भने पिन तपाइँलाई शरण पाउनबाट रोक लगाउन 
सǑकÛछ। केहȣ अपवादहǽ लाग ूहुन सÈछन।् यǑद तपाइँलाई शरणको 
आवेदन Ǒदनलाई रोक लगाइएको छ भने, यƭǒप, तपाइँलाई हटाउनबाट 
अझ ैपिन रोÈन, अकȾ, हटाउने बममा अझ सीिमत ूकृितको सरु¢ा 
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शरणका लािग म कसरȣ आवेदन Ǒदन सÈछु ?  
शरणका लािग आवेदन Ǒदन तपाइँले आई-५८९ फाराम, एǔÜलकेसन फर 
एसाइलम एÛड फर ǒवदहोǔãडंग अफ ǐरमोभल भनु[पछ[ र ×यसका 
िनदȶशनहǽलाई Úयानपूव[क पालना गनु[पछ[। फाराम यो वेबसाइट      
http://www.uscis.gov/forms मा अनलाइन उपलÞध छ र १-८००-८७०-

३६७६ मा फोन गरȣ पिन अनुरोध गन[ सǑकÛछ।  

शरणको आवेदन Ǒदन कित शुãक लाÊछ ? 
शरणका लािग आवेदन Ǒदन कुनै शुãक लाÊदैन।  

मेरो मƧुामा मलैे मेरो ौीमान/ौीमती र बालबािलकालाई पिन समावेश 
गन[ सÈछु ? 
अमेǐरकामा भएका तपाइँका ौीमान/ौीमती र बालबािलकाहǽलाई तपाइँले 
आवेदन Ǒदँदा वा तपाईको मƧुाको अǔÛतम िनण[य नभएसàम जनुसुकै 
बेला सलंÊन गन[ सÈनुहुÛछ। तपाइँको आवेदनमा तपाईिसत िनभ[र 
åयǒƠका ǽपमा सलंÊन गन[ बालबािलका २१ वषु[िनको र अǒववाǑहत 
हुनुपछ[। शरणका लािग अÛतवा[ता[का बममा तपाइँ उनीहǽलाई ãयाउन 
सÈनुहुÛछ।  

यǑद मैले शरणका लािग आवेदन Ǒदएँ भने के मेरो सरु¢ा र पƵृभिूम 
परȣ¢ण गǐरÛछ ? 
गǐरÛछ। शरणका लािग िनवेदन Ǒदने ू×येक åयǒƠको पƵृभिूम र सुर¢ा 
जाँच गǐरÛछ। यहȣ परȣ¢णको पǐरणामःवǽप तपाइँलाई शरण ूािƯका 
लािग अयोÊय ठहराइन पिन सǑकÛछ।  

मैले शरणका लािग आवेदन Ǒदँदा मेरो औUठाछाप िलइÛछ ? 
िलइÛछ। तपाइँले आÝनो शरण आवेदन बुझाउनु भए पिछ तपाइँले 
हुलाकमाफ[ त ्एउटा सूचना पाउनु हुनेछ जसमा आवेदन सहयोग केÛिमा 
तपाइँको औUठाछाप िलने समय, िमित र ःथान उãलेख गǐरएको हुÛछ।  

शरणको िनवेदन पेश गरेपिछ के म काम गन[ सÈछु ? 
तपाइँले शरणका लािग आवेदन Ǒदएर ×यहȣ समयमा कामको अनुमितका 
लािग आवेदन गन[ सÈनुहुÛन। यƭǒप, यǑद तपाइँले शरण आवेदन पूरा 
गनु[भएको एक सय पचास Ǒदन पूरा भइसकेपिछ भने कामको अनुमितका 
लािग आवेदन गन[ सÈनुहुÛछ, तपाइँको कारणबाट भएको Ǒढलाइ नगिनने 
र आवेदनमािथ कुनै िनण[य नगǐरएको हुनुपछ[। यसबाहेक, यǑद 
शरणाथȸको ǽपमा माÛयता Ǒदइयो भने तपाइँको शरणबारेको मुƧा ःवीकृत 
हुने ǒबǒƣकै तपाइँले कामका लािग अनुमित पाउनु हुÛछ।  

शरणको आवेदन गǐरसकेपिछ के म अमेǐरका बाǑहरको याऽा गन[ सÈछु ? 
यǑद तपाइँको शरणबारेको मƧुाको अǔÛतम िनण[य हुनुअिघ नै तपाइँलाई 
अमेǐरका बाǑहरको याऽा गन[ जǽरȣ भए तपाइँले अिमम अनुमित 
िलनुपछ[। यसलाई अमेǐरकामा फक[ नका लािग अमेǐरका छाÔनु अिघ नै 
िलइने अिमम जमानी (advance parole) पिन भिनÛछ। यǑद तपाइँले 
अिमम जमानी िलनुभएन भने, यु एस सी आई एस ले तपाइँले आÝनो 
िनवेदन रƧ गनु[भएको माÛनेछ र तपाइँलाई पुनः अमेǐरका ूवेश गन[ 
अनुमित नǑदन पिन सÈछ। यसबाहेक, यǑद तपाइँले अिमम जमानी 
िलएर कारबाहȣ हुन सÈने डर भएको देशमा फक[ नु भयो भने यु एस सी 
आई एस ले तपाइँको शरण आवेदनलाई तपाइँले रƧ गरेको माÛनेछ 
जबसàम तपाइँले आÝनो Ǒफतȸको बारेमा ǒवƳःत हुने  कारणहǽ ूःततु 
गनु[हुÛन।  

के मलाई मेरो शरण अÛतवा[ता[मा कसैले सहयोग गन[सÈछ ? 
तपाइँले अमेǐरकȧ सरकारलाई शुãकको भार नपनȶ गरȣ आÝना अटोनȸ वा कानुनी 
ूितिनिधलाई शरण अÛतवा[ता[का लािग ãयाउन सÈनुहुÛछ।  

यǑद म अमंेजी बोǔãदनँ भने मेरो अÛतवा[ता[ कसरȣ िलइÛछ ? 
तपाइँलाई एकजना दोभाषेको माÚयमबाट अÛतवा[ता[ िलइनेछ। यु एस सी आई एस 
ले दोभाषे उपलÞध गराउँदैन। तपाइँले आफै आÝनो अÛतवा[ता[का लािग दोभाषे िलएर 
आउनु पछ[। यǑद तपाइँको दोभाषेले पया[Ư माऽामा अंमेजी बोãन सÈदैन भने 
तपाइँको अÛतवा[ता[ पुनः अकȷ  िमितमा गनȶ गरȣ िमलाउन सǑकÛछ ताǑक तपाइँले 
अझ स¢म दोभाषे खोÏन सÈनुहोस।्  

मेरो शरण अÛतवा[ता[मा के हुनेछ ? 
तपाइँ शरण काया[लयमा एक शरण अिधकारȣसगँको गैर ूितƮǔÛदक -non-

adversarial_ अÛतवा[ता[का लािग आउनुहुनेछ, जसले तपाइँको पǐरचय पुǒƴ गनȶछन ्र 
सामाÛय पǐरचया×मक ूưहǽ सोÚनेछन ्र तपाइँले शरण आवेदन Ǒदनुको कारणहǽ 
बारे सोÚनेछन।् अÛतवा[ता[मा तपाइँले बताउनुभएका सबै कुरा गोÜय हुनेछन।् तपाइँले 
आÝना अनुभवहǽ शरण अिधकारȣलाई संभव भएसàम ǒवःततृ ǽपमा बताउन 
आवँयक छ ताǑक उसले तपाइँ शरणाथȸ बÛन योÊय हुनुहुÛछ भनेर िनधा[रण गन[ 
सकोस।् शरण अÛतवा[ता[ भएकै Ǒदन तपाइँको मƧुाको बारेमा िनण[य हुनेछैन।  

शरण अिधकारȣले म शरणका लािग योÊय छु Ǒक छैन भनेर कसरȣ िनधा[रण गछ[ ? 
शरण अिधकारȣले तपाइँ शरणाथȸको पǐरभाषािभऽ पनु[हुÛछ Ǒक हुÛन, तपाइँले आÝनो 
आवेदनमा ूःतुत गनु[भएको जानकारȣ र शरण अिधकारȣसगँको अÛतवा[ता[का 
आधारमा शरण Ǒदन रोÈनु पनȶ ǔःथित छरछैन तथा तपाɂले अिधकारȣसम¢ 
उपलÞध गराएको अÛय जानकारȣका आधारमा समी¢ा गरेर तपाइँको योÊयताको 
िनधा[रण गनȶछन।  

म शरणका लािग अयोÊय भएको फेला परे के हुÛछ ? 
यǑद तपाइँ अयोÊय साǒबत हुनुभयो तर वैध अÚयागमन अवःथामा हुनुहुÛछ भने वा 
अमेǐरकामा रहन योÊय हुनुहुÛछ (अःथायी सरं¢णको ǔःथित वा, कुनै मƧुाहǽमा, 
जमानी) भने तपाइँले सचूना पाउनु हुनेछ जसमा तपाइँको मƧुालाई अःवीकार गनु[ र 
तपाइँ अयोÊय हुनुको कारणहǽको वण[न गǐरएको हुनेछ। तपाइँले यी कारणहǽको 
खÖडन गनȶ र आÝनो मƧुालाई समथ[न गनȶ थप ूमाणहǽ ूःततु गनȶ मौका पाउनु 
हुनेछ। यǑद तपाइँिसत वैध अÚयागमनको अवःथा छैन वा तपाइँ अमेǐरकामा 
रǑहरहन योÊय हुनुहुÛन भने तपाइँलाई हटाउने ूǑबयामा राǔखनेछ र तपाइँको 
मƨुालाई अÚयागमन Ûयायाधीशसम¢ पठाइनेछ जसले तपाइँको शरण ूािƯको 
दावीलाई पुनः समी¢ा गनȶछन।्     

मैले मेरो मƧुाको ǔःथित कसरȣ पƣा लगाउन सÈछु ?  
कृपया तपाइँको शरण अÛतवा[ता[ िलएको वा िलने यु एस सी आई एस शरण 
काया[लयमा सàपक[  राÉ नुस।्  

मैले कानुनबारे जानकारȣ कता पाउन सÈछु ? 
शरणका लािग कानुनी फाउÛडेसन अÚयागमन तथा राǒƶयता ऐन -Immigration and 

Nationality Act_ को धारा २०८ बाट आएको छ।  शरणका लािग योÊयताको 
आवँयकता र ूǑबयाको बारेमा वण[न गनȶ सघंीय िनयमावलीलाई कोड अफ फेडरल 
रेगलुेसन (CFR) को 8 CFR § 208 मा पाउन सÈनुहुÛछ।  
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