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लिग आधारित हिसा क्या है?
लिग-आधारित हिसा (GBV) को किसी व्यक्ति या समूह पर 
उनके वास्तविक या कथित आधार पर निर्दे श�ित किसी भी 
हानिकारक खतरे या कार्य के रूप में परिभाषित किया गया है:

• जविक यौनटा;

• लिंग पहचान;

• लिंग अभिव्यक्ति;

• यौन अभिविन्यास; या

• पुरुषत्व या स्त्रीत्व से संबंधित सामाजिक मानदंडो ंसे अंतर।

जीबीवी (GBV) में शारीरिक, यौन, मनोवैज्ञानिक, आर्थिक और 
भावनात्मक शोषण शामिल हो सकते हैं। यह संरचनात्मक 
लैंग�िक असमानताओ,ं जबरदस्ती नियंत्रण और शक्ति असंतुलन 
में निहित है।

अपराधी सरकारी अधिकारी या संगठन, परिवार के सदस्य, 
धार्मिक नेता, अन्य लोग जिन्हें आप जानते हैं, या अजनबी हो 
सकते हैं। जीबीवी (GBV) जैसे मनमानी हत्याएं, यातना, यौन 
हिसा, और बलपूर्वक विवाहका इस्तेमाल युद्ध की रणनीति के 
रूप में या सामाजिक अस्थिरता की अवधि के दौरान भी किया 
जा सकता है।

जीबीवी(GBV) से कौन प्रभावित है?
किसी भी उम्र, सामाजिक-आर्थिक स्थिति, संस्कृ ति, लिग 
पहचान या अभिव्यक्ति, यौन पहचान या अभिविन्यास, जाति, 
जातीयता, राष्ट् रीयता, या धर्म के लोग GBV का अनुभव या 
अपराध कर सकते हैं। रंग की महिलाएं (विशष रूप से अमेरिकी 
भारतीय/अलास्का मूलनिवासी/स्वदेशी महिलाएं और अश्वेत 
महिलाएं), अप्रवासी महिलाएं (विशष रूप से वैध स्थिति 
के बिना), गरीब महिलाएं, नाबालिग, विकलांग व्यक्ति और 
यौन अल्पसंख्यक (यानी, ऐसे व्यक्ति जिनकी यौन पहचान, 
अभिविन्यास या अभ्यास बहुसंख्यको ंसे भिन्न होते हैं) अक्सर 
बढ़ी हुई भेद्यता और संसाधनो ंतक पहुँचने में बाधाओ ंका 
सामना करते हैं।

आपकी भाषा में गोपनीय सहायता 
उपलब्ध है
यदि आप घरेलू दुर्व्यवहार या हिसा, पीछा करने, या 
डेटिंग हिसा का सामना कर रहे हैं, तो राष्ट् रीय घरेलू हिसा 
हॉटलाइन 800-799-7233, 800-787-3224 (बधिर या 
बहरा लोगो ंके लिए TTY) पर या thehotline.org पर 
संपर्क  करें ।

यदि आपने यौन हिसा का अनुभव किया है, तो बलात्कार, 
दुर्व्यवहार और अनाचार राष्ट् रीय नेटवर्क  (RAINN) राष्ट् रीय 
यौन आक्रमण हॉटलाइन को 800-656- 4673 पर कॉल 
करें । अधिक जानकारी के लिए आप उनकी वेबसाइट 
hotline.rainn.org पर भी जा सकते हैं।

यदि आपने बलपूर्वक विवाह का अनुभव किया है या 
अनुभव करने का जोखिम है, तो पर राष्ट् रीय मानव तस्करी 
हॉटलाइन 888-373-7888 पर कॉल करें , या ताहिरीह 
न्याय कें द्र की बलपूर्वक विवाह पहल से 571-282-6187 
पर संपर्क  करें । आप FMI@tahirih.org पर ईमेल भी कर 
सकते हैं। 

यदि आपने अनुभव किया है, जोखिम में हैं, या किसी ऐसे 
व्यक्ति को जानते हैं जिसे एफजीएम/सी (FGM/C), बाल 
दुर्व्यवहार, या उपेक्षा का खतरा हो, तो 800-4-A-CHILD 
(800-422-4453) पर कॉल करें । आप एंड एफजीएम/सी 
(FGM/C) नेटवर्क  को info@endfgmnetwork.org पर 
ईमेल भी कर सकते हैं या पर अधिक जानकारी के लिए 
उनकी वेबसाइट पर जा सकते हैं। endfgmnetwork.org.

जीबीवी (GBV) या मानव तस्करी के शिकार लोगो ंके लिए 
उपलब्ध आव्रजन विकल्पों की जानकारी वेबसाइट www.
uscis.gov/humanitarian पर पाई जा सकती है। मानव 
तस्करी के शिकार लोगो ंके लिए अतिरिक्त जानकारी और 
संसाधन www.dhs.gov/blue-campaign पर उपलब्ध 
हैं ।

ये संसाधन आपको सुरक्षा, कानूनी, वित्तीय और आप्रवास 
विकल्पों की पहचान करने में मदद कर सकते हैं जो आपके
लिए उपलब्ध हो सकते हैं।



GBV के उदाहरण 
GBV के कुछ उदाहरणो ंमें शामिल हैं, लेकिन इन्हीं  तक सीमित 
नही ंहैं: घरेलू हिसा, डेटिंग हिसा, महिला जननांग विकृति  या 
काटना (FGM/C), पीछा करना, बलपूर्वकविवाह, और यौन 
हिसा, जिसमें यौन शोषण, हमला और उत्पीड़न शामिल हैं।

घरल दहसाे ू ं
रिश्ते में व्यवहार का एक नमूना जो साथी, माता-पिता या 
बच्चे पर शक्ति और नियंत्रण हासिल करने या बनाए रखने 
के लिए उपयोग किया जाता है। घरेलू हिसा में शारीरिक, 
यौन, भावनात्मक, वित्तीय, आप्रवास संबंधी या मनोवैज्ञानिक 
दुर्व्यवहार या धमकी शामिल हो सकती है। उदाहरण के लिए, 
अपराधी: 

•	 आपको उनकी संपत्ति या यौन वस्तु के रूप में मानता है।

•	 अत्यधिक ईर्ष्या और स्वामित्व प्रदर श्ित करता है।

•	 आपको मित्रों या परिवार से अलग करता है।

•	 बाहरी दुनिया के साथ आपके संचार को प्रतिबंधित और 
निगरानी करता है।

•	 तनाव, एक “बुरे दिन,” शराब या ड्र ग्स, एक चिकित्सा स्थिति, या 
अन्य परिस्थितियो ंका औचित्य के रूप में उपयोग करते हुए, 
आप पर उनकी हिसा को नकारते हैं, कम करते हैं, या दोष देते 
हैं।

•	 सभी वित्त को नियंत्रित करता है, और आपको काम पर जाने या 
स्कू ल जाने से रोकने के लिए धमकियो ंऔर डराने-धमकाने का 
उपयोग करता है; आप क्या पहनते हैं या आपकी उपस्थिति के 
अन्य पहलुओ ंजैसे व्यक्तिगत विकल्पों को नियंत्रित करता है।

•	 आप्रवास स्थिति प्राप्त करने की आपकी क्षमता के बारे में 
आपको धमकाता या डराता है।

•	 वित्तीय, पहचान, आप्रवास या अन्य महत्वपूर्ण कागजी कार्रवाई 
सहित महत्वपूर्ण दस्तावजो ंतक आपकी पहुंच को नियंत्रित 
करता है।

महिला जननांग विकृति  या काटना 
(FGM/C)
बाहरी महिला जननांग को आंशिक या पूर्ण रूप से हटाने या 
गैर-चिकित्सीय कारणो ंसे महिला जननांग अंगो ंको अन्य चोट 
से संबंधित सभी प्रक्रियाएं। 

•	 एफजीएम/सी (FGM/C) एक चिकित्सा स्थापना के बाहर 
अनुचित, निष्फल उपकरणो ंके साथ और बिना एनेस्थीसिया के 
हो सकता है; हालांकि, FGM/C स्वास्थ्य देखभाल क्लीनिक जैसी 
चिकित्सा स्थापना में भी तेजी से हो रहा है और स्वास्थ्य पेशेवरो ं
द्वारा अवैध रूप से किया जा रहा है।

•	 एफजीएम/सी (FGM/C) एक से अधिक बार हो सकता है और 
इसे अक्सर जन्म और १५ वर्ष की आयु के बीच किया जाता है।

•	 कुछ समुदायो ंमें विवाह की तैयारी के लिए एफजीएम/सी 
(FGM/C) किया जा सकता है।

•	 एफजीएम/सी (FGM/C) भावनात्मक और शारीरिक स्वास्थ्य को 
तुरंत और लंबी अवधि में सीध तौर पर प्रभावित कर सकता है।

पीछा करना 
दोहराया गया व्यवहार जो एक उचित व्यक्ति को अपनी या 
दूसरो ंकी सुरक्षा के लिए डरने या पर्याप्त भावनात्मक संकट 
भुगतने का कारण बनता है। अपराधी कोई भी हो सकता है, 
जिसमें वर्तमान या पूर्व साथी या कोई अजनबी भी शामिल है। 
आपको पीछा करने का अनुभव हो सकता है अगर अपराधी :

•	 आपके घर, स्कू ल, कार्यस्थल, पूजा स्थल या किसी अन्य स्थान 
पर आपका पीछा करना या निगरानी करना;

•	 आपके पता की जानकारी के लिए आपके दोस्तों, परिवार या 
नियोक्ता को परेशान करना;

•	 आपको अवांछित आवाज, पाठ, या इलेक्ट् रॉनिक संदेश कॉल 
करना या भेजना; या,

•	 ऑनलाइन निगरानी करना या आपसे संपर्क  करना, उदाहरण 
के लिए, सोशल मीडिया के माध्यम से।

बलपूर्वक विवाह 
एक विवाह जिसमें एक या दोनो ंपक्ष सहमत नही ंहैं या नही ं
कर सकते हैं, और जिसमें बल, धोखाधड़ी या जबरदस्ती के 
एक या अधिक तत्व मौजूद हैं। यह घरेलू हिसा, डेटिंग हिसा, 
यौन हिसा या पीछा करने का कारण और परिणाम दोनो ंभी 
हो सकता है। अपराधी अक्सर परिवार या समुदाय के सदस्यों 
सहित आपके सबसे करीबी होते हैं। हर उम्र के लोग बलपूर्वक 
विवाहका अनुभव कर सकते हैं। आप बलपूर्वक विवाह का 
अनुभव कर रहे होगें यदि: 

•	 आपको लगता है कि आपके पास इस बारे में कोई विकल्प नही ं

है कि किससे या कब शादी करनी है;

•	 आप, या आपका कोई करीबी, जैसे परिवार का कोई सदस्य 
या अन्य कोई प्रिय, परित्याग, अलगाव, शिक्षा तक पहुंच से 
इनकार, आर्थिक कठिनाई, आंदोलन की स्वतंत्रता की हानि, 
या शारीरिक या भावनात्मक शोषण का अनुभव करता है या 
धमकी दी जाती है;

•	 आपके यात्रा दस्तावज, पहचान, संचार उपकरण, या धन/
वित्तीय सहायता आपसे छीन ली गई ताकि आपको शादी 
करने के लिए मजबूर किया जा सके या शादी में बने रहने के 
लिए आपने सहमति नही ंदी हो; या,

•	 तकनीक या अन्य माध्यमो ंसे आपके संचार की बारीकी से 
निगरानी की जाती है ताकि आपको सहायता या समर्थन प्राप्त 
करने से रोका जा सके।

यौन हिसा
इसमें यौन उत्पीड़न, यौन शोषण, हमला, अनाचार, 
बलात्कार या अन्य गैर-सहमति वाले यौन कृत्य  शामिल 
हैं। यह मुख्य रूप से महिलाओ,ं लड़कियो ंऔर 
ट्रां सजेंडर और गैर- द्विआधारी व्यक्तियो ंको प्रभावित 
करता है।  

•	 यौन हिसा कई संदर्भों में धमकी या दंड के रूप में हो 
सकती है, जिसमें युद्धकालीन संघर्ष के दौरान, हिसक 
उग्रवाद की रणनीति के रूप में, या आपके परिवार, 
स्कू ल या कार्यस्थल के भीतर शामिल है।

•	 विश्वास प्रणाली और सामाजिक मानदंड यौन हिसा 
के प्रति आपकी संवेदनशीलता को बढ़ा सकते हैं। 
उदाहरण के लिए, सभी ट्रां सजेंडर या गैर- द्विआधारी 
व्यक्तियो ंमें से लगभग आधे को उनके जीवनकाल में 
यौन शोषण या हमला किया गया है।

•	 अपराधी आपके वर्तमान या पूर्व साथी, रिश्तेदार जैसे 
भाई-बहन, चचेरे भाई, माता-पिता, चाची और चाचा, या 
दादा-दादी, सहपाठी, सरकारी अधिकारी या अजनबी 
हो सकते हैं।




